
ம���வ�த�� அ�ைமய
��ேன�ற�க� ம���
ஆர�பகால த���, ேநாயற�த�
ம��� ச�க��ைச�கான �த�ய
ெதாழி���ப�ைத
ஒ��க�ைண�பத�� எ�க�
கவன� உ�ள�. அைனவ����
பா�கா�பான ம���
���யமான த���, ேநாயற�த�
ம��� ச�க��ைச� த��ட�கைள
வழ��வத� �ல� அைன��
ம���வ ம��� �காதார
பராமரி��� ேதைவக����
ச�ற�த ேத�வாக இ��பைத
நா�க� ேநா�கமாக�
ெகா���ேளா�.
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ெஹ��(ச��க���)

ெதாைல�ேபச� எ�: 
+65-6333-3636

மி�ன�ச� �கவரி
assistme@fullertonhealth.com

எ�க� இட�க� ம���
ேம� தகவ�

ெதாட�� 
தகவ� 

ெதாட�� ெகா�ள

ஒேர இட�த�� பலதர�ப�ட �காதார�
பராமரி�� ேசைவகைள வழ���
ஃ��ெல�ட� ெஹ�� ச��க��ரி�
ெச�வத�� வசத�யான இட�களி�
உ�ள�.

 
      

ெஹ�த�ய� SG உட�,
ஆேரா�க�யமான 

உ�கைள அைட��க�



அ��பணி���ள ஃ��ல��ட� ெஹ��
���ப ம���வ�ட� தனி�ப�ட
ேதைவக��ேக�ற �காதார� பராமரி���
த��ட� 

வசத�யாக அைம���ள ம��தக�க�
ம��� இ�ஹ�� உ�ம��தக�களி�
பர�த அளவ�லான ெபா� ம���வ
ேசைவக�

FHN3 ெசய� �ல� ெதாைலம���வ� ெபற
வா���

பல�ைற ம��தக�க�ட�
ஒ�ப�ட���ய வ�ைலய�� நா�ப�ட
ம���க�

மானிய��ட� ��ய �காதார பரிேசாதைன
ம��� ேதச�ய அளவ��பரி��ைர�க�ப�ட
த���ச�க�

த���ச�க�

�ரிழி� பாத�பரிேசாதைன 

தாத� மனநல ஆேலாசைன

ம��� மனநல� க�வ�

�ரிழி� வ�ழி�த�ைர��ரிய �ைக�பட�

அைனவ���� ஒ� ���ப
ம���வ� ம��� ஒ�
�காதார த��ட�

ெஹ�த�ய� SG எ�ப� ச��க���
அரசா�க�த�� ���ய�ச�யா��, இ�
அைன�� ச��க��ர�க�� ச�ற�த
ஆேரா�க�ய�ைத ேநா�க� அ�த�யாவச�ய
நடவ��ைககைள எ��க உத�க�ற�.
ஆேரா�க�யமான வா��ைக �ைற�� ச�க
ஆதரைவ வள��பத�காக ச��க���
��ய���பாள�க� ஒ� ���ப ம���வ�ட�
இைண�த���க ேவ���.

ஃ��ல��ட� ெஹ��த��, உ�க� உட�நல
�யவ�வர�த�� அ��பைடய��
ேதைவக��ேக�ற ம��� தனி�ப�ட
�காதார� த��ட�ைத உ�வா�க எ�க�
ம��தக�க�உ�க�ட� இைண��
ெசய�ப��.

உ�க� வா��ைகய�� ஒ�ெவா�
க�ட�த��� உ�க� உட�நல� பயண�த��
ஒ�ெவா� க�ட�த���, எ�க� ம���வ�க�
உ�களி� உட�ந�ைல ம��� ச�க��ைச
வழிவைககைள உ�க�ட� வ�வாத��பா�க�,
உ�க��� ஏேத�� கவைலக� இ��தா�,
உ�க� உட�நல இல��கைள அைடய
உ�க�ட� இைண�� பணியா��வா�க�.

ஃ��ல��ட� ெஹ��த��
ெஹ�த�ய� SG, இத��
உ�க��� எ�ன
இ��க�ற�?

ெஹ�த�ய� SG �ல�, ஃ��ல�ட� ெஹ��ைத
உ�க� ���ப ம���வராக� ேத��ெத���,
எ�க�ட� வா�நா� ��வ�� ந�பகமான
உறைவ உ�வா���க�, இத� �ல� உ�க�
ஆேரா�க�ய� பயண�ைத நா�க� ஆதரி�க
����. உ�க�ைடய ச�ல ��க�ய ந�ைமக�
�ேழ உ�ளன :

உ�க� ஆேரா�க�யேம
எ�க� ���ரிைம

எ�க� �காதார ேசைவக� கவனமாக
ேத��ெத��க�ப�ட ம���வ�க� ம���
�காதார ந��ண�களா� இய�க�ப�க��றன.
அவ�க� �� ேநாயாளி பராமரி��
பயண�த��� த�றைம ம���
ெசய�த�றனி� உ�த�யான கவன�
ெச���க��றன�. எ�க� ேசைவகளி�
ப��வ�வன அட���:


